
2ο Γενικό Λφκειο Αγίων Αναργφρων  

 

Παγκόςμια Ημζρα κατά του ςχολικοφ εκφοβιςμοφ (bullying),  

6 Μαρτίου 2024 

 

Το λεφκωμα αυτό δθμιουργικθκε από ζργα μακθτϊν τθσ Αϋ Λυκείου και τθσ Γϋ Λυκείου και περιλαμβάνει: 

ποιιματα, ηωγραφικι και κείμενο - μαρτυρία για το bullying. Συγκεκριμζνα:  

 ποίθμα με τίτλο «Ξφπνα» τθσ μακιτριασ τθσ Γϋ Λυκείου, Αςθμίνασ Νζρθ,  

 ποίθμα με τίτλο «Ένασ μοναδικόσ και ιδιαίτεροσ μακθτισ» τθσ μακιτριασ τθσ Γϋ Λυκείου Κατερίνασ 

Μπομπάκου,  

 δφο ςχζδια ηωγραφικισ τθσ μακιτριασ τθσ Αϋ Λυκείου Μαριζττασ Καρφδθ και  

 κείμενο - μαρτυρία τθσ μακιτριασ τθσ Αϋ Λυκείου Χρυςάνκθσ Χαλαβαηι. 

Το λεφκωμα αυτό αποτελεί μια μικρι αποτφπωςθ των ςκζψεων και των ςυναιςκθμάτων των μακθτϊν όςον 

αφορά ςτο ευαίςκθτο και δυςτυχϊσ επίκαιρο κζμα του ςχολικοφ εκφοβιςμοφ. Οι μακθτζσ ανταποκρίκθκαν άμεςα και με 

προκυμία ςτθ ςυγκεκριμζνθ δράςθ του ςχολείου και του Διμου Αγίων Αναργφρων - Καματεροφ, ςτοιχείο που αντανακλά 

τον προβλθματιςμό τουσ, τθν ανθςυχία τουσ και πικανόν τθν προςωπικι τουσ ςφνδεςθ με φαινόμενα εκφοβιςμοφ. 

Εξάλλου αυτά τα ςυναιςκιματα διαφαίνονται και μζςα από τισ προςωπικζσ τουσ δθμιουργίεσ.  

Ευελπιςτοφμε όλεσ οι δράςεισ που οργανϊνονται από φορείσ, όπωσ και θ ςυγκεκριμζνθ του Διμου Αγίων 

Αναργφρων - Καματεροφ, ςχετικά με το ςχολικό εκφοβιςμό να γίνουν θ αρχι μιασ νζασ προςζγγιςθσ των ςχζςεων των 

νζων μεταξφ τουσ μζςα και ζξω από το χϊρο του ςχολείου.    

 



Κατερίνα Μπομπάκου 

«Ένασ μοναδικόσ και ιδιαίτεροσ μακθτισ» 
 

Κοιτϊντασ το παράκυρο 
Ακοφγοντασ τθν πόρτα 
Ζνα τρίξιμο ςτιγματικό, 
Κακιερωμζνο και χαρακτθριςτικό. 
Η αίκουςα γεμάτθ, μα άδεια, 
Ζνα παιδί γεμάτο ςθμάδια. 
Μάτια πάνω του πολλά 
Αλλά τα ςτόματα κλειςτά. 
Η ατμόςφαιρα αλλάηει 
Και φόβοσ τον ςκεπάηει 
Το πρόςωπό του κρφβει 
Και κλείνει τα αφτιά, 
Μα ξζρει τι κα γίνει 
Είναι πια ςυνικεια. 
Το κρανίο του βρεγμζνο  
Από δάκρυα καλυμμζνο. 
- Μα τι ευαίςκθτοσ; 
- Υπερβολικόσ. 
Οφτωσ ι άλλωσ του φζρονται ζτςι, 
Γιατί «είναι μοναδικόσ»… 
 

 

 
Αςθμίνα Νζρθ 
«Ξφπνα» 
 

Ξφπνα ςου μιλάω, όταν ςου μιλάω κα με κοιτάσ 

Ξφπνα ρε, δε βλζπεισ μπροςτά ςου,  

΢ε ξφπνα ςου φωνάηω, δεν ακοφσ; 

Ρρόςεχε, ζτςι και μιλιςεισ, τθν επόμενθ φορά,  

Δε κα περάςεισ καλά.  

Ξφπνα, γαμϊτο, και άκου όταν ςου μιλάω 

Στο είχα πει, δε κα περάςεισ καλά ςτο ςχολείο. 

-  Ραιδί μου, ξφπνα, ζχεισ ςχολείο! 

Σχολείο ι φυλακι… 

Εςφ κα ξυπνοφςεσ; 

 

 

 



Κείμενο - μαρτυρία τθσ μακιτριασ τθσ Α΄ Λυκείου Χρυςάνκθσ Χαλαβαηι 
 
Ονομάηομαι Κωνςταντίνα, είμαι 25 χρονϊν και δζχτθκα πρϊτθ φορά bullying ςτθν θλικία των 17. Ήταν αρχζσ Σεπτζμβρθ και 

μόλισ είχαμε μετακομίςει με τουσ γονείσ μου ςε άλλθ πόλθ. Ο πατζρασ μου είχε καταφζρει να βρει δουλειά ςε μια γνωςτι 

εταιρεία τθσ περιοχισ και θ μθτζρα μου κα ςυνζχιηε τθν δουλειά τθσ μζςω τθλεργαςίασ. 

Από τισ πρϊτεσ κιόλασ μζρεσ κατάλαβα ότι εκείνθ θ ςχολικι χρονιά κα ιταν από τισ δυςκολότερεσ τθσ ηωισ μου. Ήμουν μια 

ξζνθ ανάμεςά τουσ, κάτι που τουσ κίνθςε τθν περιζργεια. Τα κορίτςια που με προςζγγιςαν, αμζςωσ ζδειξαν το ενδιαφζρον τουσ 

ςτο να μάκουν περιςςότερα πράγματα για μζνα, με ςκοπό να με γνωρίςουν καλφτερα και με ζβαλαν ςτθν παρζα τουσ. Πλα 

φαίνονταν ότι κα πιγαιναν καλά, μζχρι που με γνϊριςαν ςτθν παρζα των αγοριϊν. Εγϊ, ςαν καινοφργια, προκάλεςα το 

ενδιαφζρον των αγοριϊν, κάνοντασ τισ “φίλεσ” μου να ηθλζψουν άκελά μου. Οι μζρεσ περνοφςαν, και όςο πιο πολφ 

ενδιαφζρονταν τα αγόρια, τόςο τα κορίτςια άρχιςαν να αλλάηουν τθν ςυμπεριφορά τουσ απζναντί μου και να με διαβάλλουν. 

Σιγά ςιγά φιμθ διαδόκθκε εισ βάροσ μου, λζγοντασ πωσ είμαι μια από τισ “εφκολεσ” κοπζλεσ, κάνοντασ ζτςι τουσ μακθτζσ που το 

πίςτεψαν να μου ςτζλνουν ςεξιςτικά και υβριςτικά μθνφματα.  

Πλα αυτά ςυνεχίςτθκαν για μερικζσ βδομάδεσ. Είχα φτάςει ςτο ςθμείο να μθν κζλω να βγω από το ςπίτι. Η απορρόφθςθ 

των γονιϊν μου από τισ δουλειζσ τουσ ςε ςυνδυαςμό με τθν απελπιςία μου, με οδιγθςε ςτο να κάνω άςχθμεσ ςκζψεισ. Στο 

τζλοσ, βρικα το κάρροσ να μιλιςω ςτουσ γονείσ μου και ςτουσ κακθγθτζσ μου, οι οποίοι με βοικθςαν να το ξεπεράςω. 

Απευκυνκικαμε ςε ειδικό ο οποίοσ με ζκανε να δω τθν ηωι με άλλο μάτι. Πςο για τουσ υπαίτιουσ αυτϊν που τράβθξα, 

τιμωρικθκαν παραδειγματικά!  

Με τον καιρό, κατάφερα να κάνω καινοφργιεσ παρζεσ και να γνωρίςω άτομα τα οποία μποροφςα όντωσ να εμπιςτευτϊ ςαν 

πραγματικοφσ φίλουσ. 

Ραρόλα αυτά, οι δυςκολίεσ τθσ ηωισ μασ μάσ κάνουν πιο δυνατοφσ, μασ βοθκάνε ςτο να καταλάβουμε πωσ τίποτα δεν είναι 

εφκολο και πωσ υπάρχουν άνκρωποι που πραγματικά μασ αγαπάνε και νοιάηονται για το καλό μασ.  



Σχζδια Ζωγραφικισ τθσ μακιτριασ τθσ Α΄ Λυκείου Μαριζττασ Καρφδθ 
 

 

 

   
 

  

 


